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Reis-Tom
aten-Paprika-

A
uflauf m

it H
ackfleisch

W
ir kochen ein G

ericht 
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 Rezept-W
ettbew
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Linsensuppe m
it 

Vollkornbrot

Putengeschnetzeltes 
m

it Vollkornreis

Spirelli m
it 

Zucchini-Rahm
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Pasta N
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Seelachs natur 
in Senfsoße und 
Petersilien-Kartoffeln

Q
uinoa-Bratling 
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Fisch

Geflügel

Vegetarisch

Rind

Lamm

Schwein

Hühnerei

T
"Vegetarier Tuning": Sie können für die Vegetarier nur die Fleischkom

ponete austauschen.
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