Kinder-Cater.Speiseplan SChuUle i(s)st gesund" (3. - 2701.2017)

Das ist der "Rote Faden" :
Unsere Empfehlung fir einen ausgewogenen Speiseplan.

Seelachs natur
in Senfsof3e und
Petersilien-Kartoffeln
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Kassler™ - mit Piree
9 lund Sauerkraut

Quinoa-Bratling
Pasta Napoli mit Salat Currywurst-Art mit
Wedges und Salat

00 Spirelli mit

Veg. Flammkuchen Zucchini-Rahmsof3e

Milchreis Obst

KW 4:23. -27 Januar

Wir kochen ein Gericht

vom Rezept-Wettbewerb

N

MenU

(Fleischgericht)

Reis-Tomaten-Paprika- Linsensuppe mit
Auflauf mit Hackfleisch Vollkornbrot
Pudding Obst

Wir kochen ein Gericht
vom Rezept-Wettbewerb
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(Vegetarisch)

Dessert

‘ Putengeschnetzeltes r Schneller
mit Vollkornreis .—.Q__mﬂ
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¢ Fit-Frihsticks-Buffet ¢ Frucht-Schorlen und Smoothies ¢ Marktplatz
¢ Taglich wechselndes Snack-Angebot ¢ Vollkorn-Brétchen ¢ alles F(r)isch!

¢ GroBBe Auswahl an belegten Brotchen ¢ keine Limonaden

Was bedeuten die Piktogramme?

4L tdan

QO "Vegetarier Tuning": Sie kdnnen fir die Vegetarier nur die Fleischkomponete austauschen.

Rind
Vegetarisch
Schwein

Hihnerei
Fisch
Gefligel

Lamm

Das muss deklariert sein: Fragen zu Allergenen?
° enthdlt Nitrit-Salz Detailliertere und aktuelle Infos
© mit Farbstoff z.B. Beta-Carotin zu den Inhaltsstoffen erhalten

Sie Uber unser Online-Bestell-
System oder fragen Sie uns im
Biro. Telefon 02238-9699400

© enthalt Antioxidationsmittel

e und vieles melhr...

Das sollten Sie zudem wissen:

- Wir verwenden ausschlieBlich Produkte ohne Geschmacksverstérker!

- Unser Kése ist handelsiiblicher Gouda (max. 45% Fett)

- Wir bevorzugen fettarme Milchprodukte (Milch, Natur-Quark u. -Joghurt, Pudding)
+ Zum SiBen verarbeiten wir neben Zucker auch Stevia (max. 30%)

- Wir verwenden Rapsdl, jodiertes Speisesalz und Parboild-Reis

www.kinder-cater.com - Telefon: 02238-9699400
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